BCEPOCCUMCKAS OJIMMITNA A IIIKOJIbHUKOB
10 ®PU3NYECKOM KYJIbTYPE 20242025 yueGHslii ro.
LLIKOJIBHBIN DTAII 5-6 xnaccer
TEOPETUKO-METOJIMYECKUI TYP

1. B kakom BH/I€ CIIOPTA UCIOJIb3YeTCsl JaHHbIIH MAY?

a) BoJIerOouI
0) hyTbon
B) TaH100T
r) 6ackeTO0I

2. Kakasi Me:kIyHaApoHAs OPraHu3anus pykoBoauT QIuMnuiicKuM IBUKEeHHEM?
a) MexyHapoaHasi OpraHu3anus OJIMMITUHACKHAX BUJIOB CIIOPTA;
0) Opranuzanus O6benuHeHHbIX Harmii:
B) MexayHapoaubiii OMTUMIUNCKUNA KOMHUTET:
r) FOHECKO.

3. Kakyo Harpany noJy4aju nodeguresm aHTHYHbIX Quumnuiickux urp?

a) JleHexxHBIN pu3:
0) ONMBKOBYIO BETBb!
B) ['pamory;

r) Menans.

4 Kak Ha3bIBaeTCs THMHACTHYECKOE MOJOKCeHUE, NMPEeACTABJICHHOC HAa pncyHKe?

a

é

a) KCXOAHOE TIOJIOKEHNE
0) ynop cuns

B) YIIOp IIPHCEB

T') ceJl yIiioM

5. IIpu ymnbe Heo0X0aAMMO NMPUI0KUTD:
a) XOJIOJ
0) Tero
B) TIOBSI3KY



6. Kakasi u3 nucTaHuuii B JIErKoii aTjieTHKe SIBJISETCS] CIPUHTEPCKOM ?

a) 800 m

6) 1500 m

B) 100 m

r) 42 kM 195m

7. MO7KHO J14 B UTPe B MHOHEPHOJI, IPUAKUMATH MY K cede NmpHu Jiopje?
a) na

0) HeT

B) HHOT 1A

8. Kakoe ¢usuyeckoe ynpaskHeHue crioco0CTBYeT Pa3BUTHIO ObICTPOTHI?
a) METaHHE Ha JTaJIbHOCTh

0) KyBBIPOK BIIEpe/]

B) JIa3aHME I10 KaHATY;

I') YeJIHOYHBIH Oer.

9. CKO0JBbKO HTPOKOB OIHO KOMAaH/IbI HAXOASATCS HA IJIOIIAAKe BO BpeMsi HTPbI B MHOHEP00J1?
a)5
0)4
B) 6
r)7

10. Crput6on —3T0 PasHOBMAHOCTL?
a) ¢pyrbomna

0) rangooma

B) M1oHepOoa

r) 6ackeTbona

11. B xakoM BH/e CIOPTA COPEBHOBAHMS NMPOBOASATCH KAaK HA OTKPBITOM BO3/1yXe, TaK H B
KPBITBIX COOPYKEHUSIX?

a) J1€rkas aTieTuka

0) purypHoe karaHue

B) JIbDKHbBIE TOHKHU

r) hexTOBaHUE

12. Kakoii cHapsix IpeACTaBJIeH HA PUCYHKe?



a) TMepeKIIaTuHa

0) OpeBHO

B) TUMHACTHUYECKas CKaMenKa
') KOHb

13. Ilpu BbINOJIHEHNH YIIPAKHEHU I APYT 32 APYroM He0OX0AuMO cO0/I10AaTh...?7
14. Bo Bpems1 Oera Ha KOPOTKHMe JMCTAHIMH 0eKaTh TOJIbKO IO CBOEH ...?7

15. BpinojiHeHne CIICHMAJIBbHBIX ynpamneﬂnﬁ AJIS MOATOTOBKH OpraHu3imMa K npencT()ﬂmeii
paﬁoTe B IIOJArOTOBHUTEJbLHOI YacTH YpPOoKa, TPEHUPOBOIHOI0 3AHATHUS HA3BIBAECTCHA eee?

16. OTcyTcTBHE 00s1€3Hel, COCTOSIHME MTOJTHOT0 (hHU3NYeCcKOro, AyneBHOro U CONHAJIBLHOIO
0J1aronoJyyus — 3T0?

17. Ilpn BoCIMTAHMH KAKOr0 GU3NMYECKOr0 KAa4eCcTBA UCIMOJIb3YKTCH HAKJIOHbI, MAaXH U
1no/100HbIe YNpaskHeHusl ¢ 00/1b1I0N aMILIUTYA0# ?

18. ConocraBbTe OTMMIUIICKHX YeMIIMOHOB M BH/bI CIIOPTA, B KOTOPHIX OHHU BBICTYIAJIM:

Eaena Baanoe Xyno:xkeCTBEHHAsi THMHACTHKA

Aanna KabGaeBa JIbIku

Aunekceii HemoB DurypHoe KaTaHue
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AJanHa 3aruroBsa

CHOpTI/IBHaﬂ IrMMHAaCTHKA

19-20. Pa3zrapnaiite pedyc. McnoJib3ysi MULIIOCTPALMH, COCTABbTE TEPMUHBI U3 00J1aCTH
(puznyeckor KyJabTYypbl U CIOPTA.

19.




